
今週のモーニングセミナー報告 
令和 5年 11月 29日（水）の講話 ＜第 968回＞ 

テーマ：目指すは自己肯定感を高めること  

講師：(有)オートボデー三谷 相談役 三谷精子 様 
（三谷精子 様） 今日はよろしくお願いします。兄と二人兄弟です。兄は本当にまじめな人。私は子供の
頃、変わっていて 『あんたは普通と変わっているんやからな～』と言われていた。小・中学の頃。ランド
セルを木の陰に隠して、５０円ぐらいを手にもって電車に乗り、帰りは電車賃がないので 10ｋｍくらい歩い
て帰って来た。その時、近所の人や家族中で大騒ぎになり大変なことになっていた。進学校の高校受験に失
敗して家族中ががっくり。親戚の人の紹介で遠くの学校へ進学。＜本当にやりたいことが見つからず＞に、
何かを探していた。友達と車に乗って事故を起こして停学になり、一週間遅れの卒業。就職担当の先生から
ラッキーなことに鳴門の製薬会社に就職、その後結婚もした。主人が家で仕事をしたいという、板金とＪＡ
Ｆのレッカーの仕事を起業。平成６年に急に３人雇って欲しいといわれ、一人経験、二人見習い。お給料無
くていいという。でも保険はかけてほしいというので、有限会社に法人化。ちょうどその時、家の前に高速
道路がつく、家と工場を建て替え中。大き目の家を建てているとき。高速道路のセンター杭打ち。立ち退き
は大変、で主人は相当悩んでいた様子。そのショックか？次の日に亡くなる。長男（中２）次男（小６）年
老いた両親とともに、大変でした。仕事は判らんし、どうやって行けばいいのか？実家に帰ることは考えな
かった。その当時、大工さんにとりあえず仕上げてもらい今からという時でした～。社員さんは誰も辞めよ
うという人はいなかった。お客さんが来てくれる。申し訳ない。見習いは知り合いの工場で働き、夕方に帰
ってくる夜１２時まで働きそこで寝泊まりしてまた働きにでる。子供たちも反抗期もなく、みんなが一丸と
なって、みんなで歩いて行こう。入社試験はバイクの免許。そんなに長く続かなかった。仕事は負の連鎖の
はじまり。４人独立。職場に活気がない。辞めていく人、仕事を教える人が居なくなった。会社の中もギク
シャク行き詰まり状態。＜社長の仕事って何？＞安心して仕事ができる、仕事を任せる。責任は自分がと
る。「上手くいったのは、部下の所為、失敗したのは TOPの所為。裏で支えるのが仕事。」後継者を育て
る。お陰様で子供二人とも帰ってきてくれてた。経営者の横のつながりもなく、男の集まり。夫の残してく
れたものは何だったのだろう。従業員も全員入れ替わりました。オートボデー三谷に来てくれている。名前
は変えずに、工場の使い勝っても分からずに、兄に建ててもらった。主人の両親は農業しかやったことがな
い。接客業など協力的でなかった。父は難しい人だった。そのお陰、役割はこの両親だった。バイクがきっ
かけで人生が変わった。３２歳で中型免許。４０歳で大型免許・４２歳で海外のツーリング開始。３０か国
廻る。女性ライダーの集まりがあることを知る。ニュージーランドでその人との出会い。全国を走り、キャ
ンプも始める。全国のイベントで今参加者は１５００人。現地調達のバイク、モンゴルへは４回行った。サ
ポートの人たちの事。中国から北朝鮮を見た景色。南アフリカ、ジンバブエ。ドイツのツーリングでの経
験。インド。インドネシア。パトカーが先導してくれたバリ島。周りに感謝しかない。 ６０歳の時、学歴
コンプレックスから通信制４年生大学を卒業。 

担当者：赤山 芳隆 

徳島県生まれ、幼少のころから先生方からあなたは普通とは違うと言われ続けていた。ランドセルを学校の校
庭に隠して汽車に乗り行けるところまで行き、帰りは歩いて帰ると学校と家は大騒ぎ。放浪癖のある小学生だ
ったと話されました。びっくりしました(笑)。結婚して夫が１９８９年にオートボデー三谷を開業。子供が中
学生、小学生の時に主人が亡くなられる。そして１９９４年に社長となる。社員旅行はバイクツーリングで、
厳しいながらも楽しかった。しかしスタッフが定着せず、スタッフの独立もあった。社長の仕事はうまくいっ
たときは部下のおかげ、失敗したらＴＯＰのせいと思うこと。同業の懇親会があっても、周りは男性ばかりで
行くのが苦手だった。夫が残してくれたものはオートボデー三谷という名前。残してくれたのでお客さんが来
店してくれる。息子 2人残してくれたこと。主人の両親とのこと。厳しいお義父さんだったが、そのおかげで
信用も得られた。そしてバイクで海外を旅する。モンゴルの大草原、北朝鮮との国境、インドのガンジス川、
南アフリカの原住民ヒンバ族のみなさんと映った写真はとってもいろいろな経験しているなと思いました。三
谷さんの講話を聴いて私も多くのことを経験して多くの所に行って人と触れ合い成長していきたいと思いま
した。三谷さんの講話を聴いてご主人を早くに亡くされ、そこからの会社経営、2人の子育て、主人の父と生
活。すっごく大変でつらかったこともあったと思います。そんな中でもバイクで世界を旅するバイタリティを
見習って自己肯定感を高めていきたいと思いました。講話ありがとうございました。 

会長：松浦 清貴 

出席社数 13社  13名 

次回のご案内 

（モーニングセミナー） 
日 時：12月 6日（水）6：00～7：00   会場：南新町自治会館２階 
テーマ：人は食べた物でできている。食を変えると人生変わるの一言で人生かわりました。 
講話者：ミカタ 舟越 芳行 
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