
今週のモーニングセミナー報告 
令和 5年 10月 4日（水）の講話 ＜第 960回＞ 

テーマ：「ウェルビーイング経営ができる生活習慣とは？」 

講師：岡山県岡山市倫理法人会 会長  千道(株)代表 加藤せい子 様 

（松浦 清貴 会長）今日の栞は１条「日々好日」一か月前に道の駅で鯉を買い、３５０円でした。毎
日エサをやると寄ってくるようになりました。そのことが嬉しくて、鯉に恋しています～。ま～そんな
感じで鯉さんありがとう、大きくなったら三万五千円で売れるかもしれません。今日は最良の一日、岡
山から加藤さんが来ていただきました、昨日もみんなでイタリアンノパッソで夕食をしたのですが、最
近剃り込みが進んで皆さんから倫理指導を受けた、体内からの脂分が出ている～と、倫理指導を言われ
ました。体重も 70ｋｇ～74ｋｇ～75ｋｇ、ぶくぶく肥えてビール、アイスクリームの食生活が正す必要
があると指導されました。そしていつもの「東かがわ市のスローガン：明るく楽しく、自己革新、今日
も元気スマイル東かがわ市」       
（加藤 せい子 様）倫理大好き、実践大好き～呼んでいただき皆さんありがとうございます。生活習
慣～どう思われますか、一日一日大事にしなければ、日々の生活意識を向けていますか？生活習慣を通
じて生活をととのえる。メビウスの輪。富士研へは５回行きました。本当に倫理が忙しいだ、事業が上
手くいく忙しければ忙しいほど倫理の中に仕事を入れる。上手くいく。７月決算が昨対２．５倍ぐら
い。めちゃくちゃ忙しくて、事業も上手くいってる。直観力がめちゃくちゃ増えました。いろんな仕組
みを作っています。世界に通じる人を出したい。世界から要請が来ています。中学生とお母さんをコー
チングしている。お母さんが変わらないと、子供は変わらない。子供は天才だから。自己紹介：＠１９
６１年生まれの６１歳。精神年齢は５才。思ったら間髪入れず行動するＡＤＨＤ（多動性症候）いつも
不審がられた。気づいたらやり続ける性格。倫理の原典と大系が大好き。すごく分かり易い。実践と学
習の場。上り調子。１９９７年サカキバラ事件をきっかけに実践家として活動開始。３７歳でＮＰＯ法
人を立ち上げ、千道を２０１４年５３歳で企業。５６歳で乳がん発症、ビジネスモデルを変えて７年生
活習慣を変える。人生終わったな～と思った。１１人兄弟の３番目（長女）母親代わりで、いじめられ
た、偏見差別を受ける。なんでだろうかと哲学的に考える時も。カミングアウトした、６歳の時に近所
のおじさんに性的暴力を受けた事。大人に対していつもファイティングポーズ。戸田特別研究員から倫
理指導を受ける。夫婦別居している。カミングアウトして自分のパワーが出てきた、出せば入る。心と
体をブラック経営していた。顕在化している癌と潜在化している運動・生活習慣・ストレス・心の状
態・潜在意識に何かあるから発症した、ここを治しなさい、生活習慣を変える。ｐ２５「・・幸福の天
地が待っている」自分がすべて、「あなたはわがままです、謝りなさい」と言われる。ものの考え方が
偏っていた。倫理指導を５回受けた。毎朝三時過ぎに起床、祈りを捧げ、ストレッチを 15～２０分。筋
トレ、水１Ｌ飲む波動を上げるため、引き寄せが変わる。体重・血圧を毎日計る。気づき変化＝直観力
を磨く。全力で靴に感謝する。苦痛を習慣化せよとイチロー。努力が才能。 

担当者：赤山 芳隆 

昨日三本松駅にお迎えに行き 5 人で食事をしながら加藤さんのあふれるオーラ、目力があふれている人
でした。私の額が広くなってきているのはシャンプーで頭の油をとることが重要でなく、元を忘れている
からだ。ぶくぶく太ってきて体から油が出てきているからダメなんだということ。とっても納得しまし
た。体質を改善しなくてはいけないと思いました。介護にたずさわっている安本さんからも認知症になり
やすい人についても話を聞き、甘いものを控えアルコールも少なめにして体質改善をしてもっと健康な
体になろうと思いました。モーニングセミナー講話では加藤さんが多動についてまず話をされました。私
は聞いていて、いろいろなことに取り組む姿が素敵だと思いました。幼少のころからの過程で謝ることは
負けることという気持ちがあった。倫理指導を受けて家族に謝ることの指導を受け実践したこと。毎朝３
時半に起きアファメーション、ストレッチ、筋トレ、英語の勉強をする、水１リットルのみ波動を上げる。
子供への投資教育をされ日本が世界基準に近づくような活動をされていること、岡山市倫理法人会の想
いを語り、とってもオーラが伝わってきました。講話ありがとうございました。 

会長：松浦 清貴 

出席社数 20社 20名 

次回のご案内 

（モーニングセミナー） 
日 時 10月 11日（水）6：00～7：00 
テーマ：「人生の分岐点「倫理」との出会いが今を救う」 
講話者：香川県高松市倫理法人会 幹事  Ｋ－２ｐｏ 代表 加世田和美 
会 場：南新町自治会館２Ｆ 

香川県東かがわ市倫理法人会  ＴＥＬ（0879）26-9000／ＦＡＸ（0879）26-9001 

メールアドレス rinri-hk@ma.pikara.ne.jp 
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