
今週のモーニングセミナー報告 

 

令和 4年 7月 6日（水）の講話 ＜第 899 回＞ 

テーマ： 倫理入会のきっかけ 

講師：香川県高松三木倫理法人会 事務長 ヘルシースポット心明 太田 友子 様 

他単会での講話は初めてです。原稿を読ませてもらいます。大川総合病院で未熟児として生まれ、やせで好

き嫌いが多い子。中学高校はバスケット部、しかしここ大川中学校にいつも負けて準優勝。若い時は本を読

むのが好きでしたが、今は韓国ドラマを観るのが楽しみ。嫁姑のドロドロのドラマより、イケメンの出るド

ラマが好み。耳つぼダイエットの仕事を創業して 14 年目。中北さんの耳つぼサロンへ行ったのが始まりで

した。耳つぼを刺激する健康的なダイエット。当時人生マックスの体重、糖尿病予備軍といわれる。母は糖

尿病で透析を週 3 日受けていたので母のようにはなりたくない、ダイエットしようと思った動機です。その

後 13 ㎏の減量体が楽で軽い、食事の指導も受けた。当時、職場の愚痴、家庭の愚痴を言ってました。会社

員⇒事業主。子供から「あなたは向いていない」といわれる。名前は（心明：ここあ）厳しい子供が考えて

くれました。最初のお客さんは「医師」なんで？驚きました。ご主人と心筋梗塞での別れの日の見送り、珍

しく玄関まで来て「気を付けて行けよ」その言葉が最後でした。当時、丸亀まで往復通勤 3 時間かけていた

せいでしょうか、後縦靱帯骨化症(OPLL)（指定難病６９）と診断される。倫理法人会に出会う。松山から

の講話者、田中ミヤコさんの指導で、ご主人のお墓参りをするようになった。主人の妹さんからお陰でお墓

が綺麗になって「ありがとう」といわれる。人との出会い、栞 3 条「運命自招」チャンスは前頭にある。と

にかくやる。トレスタ白山で最初に出迎えてくれた時の挨拶してくれた印象。いまは三野会長からの皆勤賞

が楽しみです。最初緊張されていた話振りが半ばからリラックスされて謙虚にすなおな語り口が最後まで好

印象でした。よく初めての他単会講話引き受けて頂いたとその実践に感心させられました。 

担当者：赤山 芳隆 

今日が他単会の講話デビューとなります。中学生、高校生の時はバスケットボールをしていた。いつも

準優勝でした。優勝は毎回大川中学校。韓流ドラマにはまっていてイケメンがでたドラマが好きで癒さ

れストレス発散できる。年々体重が増えることから中北幹事の耳つぼダイエットを体験する１３キロの

減量を成功する。肥満は万病のもとということから体調もよくなった。学んだことから起業する、ヘル

シースポット心明をオ－プン。最初に来た人が女医さんで緊張により思ったことが話できず撃沈したこ

との失敗体験。主人は５３歳の時に亡くなった。今までいた人がいなくなる寂しさを話されました。丸

亀目での通勤も大変で疲れもたまり体調を崩す。倫理法人会に入会していろいろな人との出会える楽し

さ、運命自招、チャンスは前頭だけにあること、倫理で学んだことを実践されていて本当に良い講話で

した。太田さんの優しさ、家族想いなところも伝わってくる暖かい講話でした。 

                                                      会長：松浦 清貴 

連絡事項 

※次回のモーニングセミナーは 7月 13日（水）朝 6：00～7：00クアパーク津田にて経営者モーニングセミ

ナーをします。「倫理から学んだ実践」と題しまして香川県倫理法人会 相談役 (株)中野屋 取締役会長 

中野 𠮷貫 様の講話を予定しております。次回も是非ご参加ください。 

出席社数 15社 15名 
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